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Torniamo a fare i medici:

le buone pratiche mediche
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Dopo la pandemia, durante la quale la nostra attivitd quotidiana, compresa quella professionale, &
stata stravolta, c'é tanta voglia di tornare a fare quella clinica, che molto ci € mancata, fatta di
buone pratiche mediche e direlazioni.

In questi fre anni sono mancate essenzialmente proprio le relazioni fisiche con i pazienti che si sono
frasformate in contatti virtuali, con le richieste piu disparate da gestire sia telematicamente, mail o
WA, che telefonicamente. Questa situazione ha determinato il deteriorarsi dei rapporti fiduciari
anche consolidati nel tempo.

Inoltre, uno degli impatti altamente significativi che la pandemia COVID-19 ha avuto sul sistema
sanitario € legato alla gestione delle patologie croniche, attivitd che fino ad oggi sono state ridotte
0 sospese per contenere la diffusione del virus.

Adesso c'e voglia di tornare alle relazioni tradizionali che iniziavano con la chiomata in segreteria
per la prenotazione della visita, l'incontro con il paziente ed il saluto con stretta di mano e si
protraeva concludendosi con I'aftivitd clinica.

La gestione della cronicitd ha sempre rappresentato un cardine della medicina generale; le
patologie croniche, per le quali dobbiaomo applicare tutto il nostro vissuto, la nostra esperienza,
necessitano una “ri“presa in carico anche in considerazione delle nuove competenze maturate e
della disponibilitd di prescrizioni adesso gestibili anche dalla Medicina Generale e non piu uso

esclusivo specialistico.

In questo contesto c'€ comunque molto da recuperare dal momento che molti processi di follow
up si sono inferrotti. E venuta meno anche quella medicina di opportunitd che trasformava un
incontro con il paziente, per qualsiasi motivo, una occasione per verificare quanto potenzialmente
dipatologico il paziente presentasse.

Questo incontro si propone l'obiettivo di riprendere a fare della buona medicina attraverso
confronti, sui processi di cura, fra i Medici di famiglia e gli specialisti del nostro territorio, al fine di
frovare linee comuni e condivise per la migliore gestione dei nostri pazienti affetti da patologie
croniche.
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VENERDI 3 MARZO 19.00

Saluti ed intfroduzione
Santi inferrera

Analisi del problema: Introduzione al Congresso
Sebastiano Marino

IL RISCHIO CARDIOVASCOLARE
Moderatori: Francesco Squadrito - Sebastiano Marino — Alessandra Belvedere
Discussant: Alessio Hamel - Enza Tindara Mastrantonio — Emilio Puglisi Allegra

Identificazione dei soggetti ad elevato rischio cardiovascolare
Relatore: Egidio Imbaizano

Classificazione del rischio cardiovascolare e obiettivi terapeutici:
nuovi target e terapie di associazione

Relatore: Giuseppe Mandraffino

Dailla individuazione al follow up: ruolo e mezzi del MMG 10.30
Relatore: Riccardo Scoglio 7

Discussione 11.00
LA GESTIONE DEL PAZIENTE DIABETICO: UNA SFIDA PER LA MEDICINA GENERALE

Moderatori: Giorgio Basile - Luciana Di Geronimo - Domenico Italiano
Discussant: Giuseppe Lauricella — Dario Lo Presti — Valeria Prestipino

09.00

Sindrome metabolica, prediabete e malattia diabetica conclamata:
percorso diagnostico e strategie di prevenzione
Relatore: Antonino Di Benedetto

Norme igienico-dietetiche e trattamento di primo livello

Relatore: Cario Casile

Strategie terapeutiche successive ed appropriatezza prescrittiva

dei nuovi farmaci antidiabetici

Relatore: Giuseppina Russo 13.00

Discussione 13.30

L'informazione scientifica negata ai MMG: | NAO e gli antidiabetici orali
Presentazione: Umberto Alecci
Relatore: Achille Patrizio Caputi

SABATO 4 MARZO
LA BRONCOPATIA CRONICA OSTRUTTIVA

Moderatori: Claudia Profazio - Angelo Crescenti - Pietro Passeri
Discussant: Martina Carrera - Claudia Giorgianni - Amaliachiara Santamaria

La diagnosi di BPCO oggi: strategia del “case finding” VS ritardi burocratici
Relatore: Stefano Picciolo

L'uso appropriato dei farmaci inalatori per la cura della BPCO
Relatore: Enrico Gammeri

Il follow up del paziente BPCO in trattamento con farmaci inalatori
Relatore: Paolo Ruggeri

Discussione

L'EREDITA DEL COVID
Moderatori: Giovanni Squadrifo — Santi inferrera- Maria Despina Cucinotta
Discussant: Salvatore Crisafi — Giuseppe Cucé - Luca Scaffidi Militone - Saivatore Vinci

Le cure domiciliari anti Covid-19
Relatore: Antonio Albanese

La fatigue post covid un problema sistemico
Relatore: Placido Mondelio

| problemi cardiologici post covid
Relatore: Antonio Versace

La sindrome post Covid e il percorso riabilitativo
Relatore: Domenico Fugazzotto

Discussione
Pratiche ECM
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