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> La spalla rigida

Oggi nella quotidianita dei nostri ambulatori sempre di pit visitiamo pazienti facendo diagnosi
di rigidita di spalla che presenta svariate origini.

Incontrandoci lo scorso Ottobre a Roma ci & capitato di confrontarci su questa patologia e da
li & nata la volonta, da parte nostra, di approfondire I'argomento a 360° ed affrontarlo con gli esperti del
settore, ma soprattutto con chi mette le “mani sul paziente” cioé il Fisioterapista.

Convinti sempre di pit che i buoni risultati clinici sono la conseguenza di un lavoro di squadra,
abbiamo iniziato a fare diversi incontri per cercare di redigere al meglio un programma che potesse dare
voce all’esperienza dei pil grossi esperti italiani nel settore, e che riuscisse a sviscerare I'argomento
della rigidita nella spalla nei suoi diversi aspetti.

La macchina organizzativa si era messa in funzione, convinti del fatto che produrre cultura,
confronto, studiare per un evento, poter imparare da chi ha piu esperienza di te & un’occasione per
migliorare la nostra conoscenza e la qualita del servizio che quotidianamente possiamo offrire ai nostri
pazienti, siamo giunti cosi alla realizzazione di questo evento.

La formula che abbiamo adottato & quella che rispecchia la moderna organizzazione degli
incontri scientifici, dove il relatore parla del suo argomento in un tempo minimo lasciando tanto spazio
alla discussione tra gli esperti ed il pubblico.

Vi Aspettiamo a Messina
G. Di Giacomo, A. Di Giunta, G. Lisitano
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> INIZIO LAVOR! {8

LA SPALLA RIGIDA IDIOPATICA

> ore 9,00 Anatomia funzionale B. Lisitano

> ore 9,10 Introduzione alla spalla rigida G. Di Giacomo o

> ore 9,3[] La clinica P. Randelli_ ¢

> ore 9,35 Imaging P. Assako 6

> ore 9,40 Listoimmunologia F. Oliva 6 p

> ore 9,45 Il trattamento farmacologico F. Squadrito 6 )‘_‘ |
> ore 9,50 Il trattamento infiltrativo G. Lisitano o Coffe brrea_ infinere )§

Md(ﬂ 1870 '



La rigida §
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) Ure : 9,55 I trattafrvento chirufgji(;& P. Randelli @

> ore 10,00 Il trattamento riabilitativo G. Melegati 6
> ore 10’05 Lo shlocco in narcosi F. Inglese 6
> ore 10,1 0 Caso clinico WaAmico o
@ _TAVOLA ROTONDA chairman G. Di Giacomo
g A. Gastagna, P. Randelli, F. Squadrito, G. Lisitano,
> ore 10,15 6. elegati, 6. Porcelln, . Olva, A. Di Giunta, F. Inglese -
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SECONDA SESSIONE

IL PUNTO DI VISTA DEI TERAPISTI

Efficacia delle mobilizzazione end range

> ore 10,50 nella spalla rigida A. Scariato o
Trattamento dei tessuti molli:
> ore 11,00 “spalarigia? C. Clrici_gp
Efficacia dello stretching della capsula
posteriore ed anteriore:
quanto, come R. Centorrino « C. Tartivita
>ore 11,10 o
Eseécizio terapeutico:
modalita e somministrazione
> ore 11 ,20 per modificare il tessuto connettivo S. Scaglioni )
Esercizio terapeutico
11 4 nella spalla rigida S. Bernardis
) L0

Ruolo dellidrochinesiterapia

157
> ore 11 ,50 nella rigidita di spalla 6. Zappulla_ 9

) .I 2 00 Scheda dilvalutgzione del paziente v p 2Bl L
1 con capsulite adesiva . Privitera i
ore 12, ) Bl

)




Moderatori: M. Cioni, A. Ammendolia, A. Pisani

> ore 12,05 La clinica -~ , . o

> ore 12,10 imagin A. Vallone_g

) ore 1 2,1 5 |l trattamento medico chirurgico R. Simonetta 6

> ore 12,20 Il trattamento riabilitativo F. Mantia ©

& > ore 12,25 Caso clinico Spec.ndo UniCT 6
g @ chairman G. Di Giunta
L. Ciriaco, A. Vallone, R. Simonetta,

W > ore 12530 F. Mantia, S. Foti o
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3 TERZA SESSIONE

> ore 13,00/14,30 2 Lunch
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> ore 14,40 Fattori predisponenti E. Ceccarelli g
> ore 14,45 Quale chirurgia A. Spicuzza gy
> ore 14,50 _ Tempi diimmobiita C. Guglielmin ¢
> ore 14,55 Caso clinico Spec.ndo UniPA_ gy
Q chairman A. Castagna
E. Ceccar_elli,_A. Spicpzza,
> ore 15,00 C. Gugliemino, F. Licata o

el A Y O W /RETIN \NN  \Ea O\



La

— R ArthrexX=o T
> ore 12,5/14,30 > ore 1330/14,30

“UPDATE” in chirurgia della spalla LE INFILTRAZIONI ARTICOLARI
con i fattori di crescita

iparazione delle lesioni SLAP e Bankart
Augmentation del Labbro Glenoideo

La tecnica Latarjet




QUARTA SESSIONE

LA SPALLA RIGIDA ARTROSICA

> ore 15,30 _tacinica

L. Castagnetti 6

> ore 15,35 immagg

A. Blandino 6

) ore 15’40 Il trattamento infiltrativo
) ore 15,45 Il trattamento riabilitativo

A. Frizziero 6
F. Riso 0

) ore 15,50 Il trattamento chirurgico

> ore 15,55 casoctiic

Spec.ndo UniCZ 6

chairman G. Porcellini

E. Barbieri, L. Castagnetti, A. Blandino,

A. Frizziero, F. Riso, P. Righi

> ore 16,00

30)



QUINTA SESSIONE La rigida ||

) ore 16,30 Le lesione massive di cuffie ReCastricini 6
) ore 16,35 Il trattamento riabilitativo M. Conti 6
) ore 16,40 La chirurgia E. Gervasi 6
) ore 16,45 Le condizioni neurologiche R. Dattola 6
) ore 16,50 II trattamento farmacologico P. Gali 6
> ore 16,55 Caso clinico Spec.ndo UniMe G
& chairman R. Castricini

M. Conti, E Gervasi,
> ore 17,00 R. Dattola, G. Lisitano o

bd CHIUSURA DEI LAVORI

Durante le tavole rotonde sara predisposto un sistema attravgrso_WhatsA?p con cui inviare le domande
ai partecipanti della tavola rotonda, cosi tutti si riterranno liberi di fare

a domanda che desiderano.




>messina 17 giugno 2017
PALACULTURA - Viale Boccetta

La spalla rigida

> COME RAGGIUNGERE LA SEDE CONGRESSUALE
USCITA AUTOSTRADALE: MESSINA BOCCETTA
FERMATA TRAM: CANOTTIERI

> RINGRAZIAMENTI
Ai miei colleghi ed amici:
CONOSCENZA MEDICA . g““’aln"['],[’é,ﬁ'a"“’"“
& | Via Dogali, 20 - Messina - tel. 090 2400186 ngelo Di Giunta )
CONGSGENZA |\ "o e EOM 5371 « Tutto lo staff del Kinecenter

< Rocco Ferrara



> Valerio Amico
Enna

Medico Fisiatra

presso Centro Medico Albanese di CMA,
Alba (CN).

Medico volontario presso Ambulatorio .
di Ecografia Muscoloscheletrica ) Alfredo Blandino
Interventistica, Ospedale Santa Corona i

Pietra Ligure (SV). Messina

Medico Radiologo.

Direttore Scuola Di Specializzazione
in Radiologia degli Studi Universita
Di Messina.

> Antonio Ammendolia
Catanzaro

Medico Ortopedico, docente

presso la Facolta di Medicina e Chirurgia
dell'Universita degli Studi “Magna Grecia”
di Catanzaro, Professore Aggregato

di Malattie dell’Apparato locomotorie. ) Stefania Bernardis

Udine

Dottoressa in Fisioterapia, esperta

in terapia manuale e riabilitazione

dei disordini muscolo scheletrici.
Direttore dello studio Movita Fisioterapia
Osteopatia, Udine. Docente presso

il Corso di Laurea in Fisioterapia
dell’Universita degli Studi di Udine.

> Eugenio Barbieri
Messina

Medico Ortopedico,
X.E. Responsabile U. 0. Ortopedia
casa di Cura Cappellani I0MI,
Messina.

> Placido Cali
Milano

Medico Anestesista

presso la U.0.C. di Anestesia
e Rianimazione del Policlinico
Universitario di Messina.

La rigida |3

> Alessandro Castagna
Milano

Medico Ortopedico e dello Sport.
Responsabile U. 0. di Ortopedia IRCCS
Istituto Clinico Humanitas

(Rozzano, Gavazzeni).

Consulente Ortopedico ) Enrico Ceccarelli
s[]ens'? Casa di Cura Villa Stuart, Roma
Medico Ortopedico

presso Policlinico Casilino
e Casa di Cura Villa Stuart,
Roma.

> Lara Castagnetti
Milano

Medico Fisiatra e Osteopata
presso Humanitas Research Rozzano,

ilano.

Membro Faculty Riabilitazione S.I.A. > . .
Rosario Centorrino
Messina

i Terapista della Riabilitazione

[\ presso centro di Riabilitazione
] 4 “Kinecenter”, Messina.
|\ A W,

TP

> Roberto Castricini
Macerata

Medico Ortopedico.

Responsabile per I'ortopedia presso Casa
di Cura Privata Villa Verde di Fermo.
Casa di Cura Villa dei Pini di Civitanova

Marche e con Maria Cecilia Hospital di ) Matteo Cioni
Cotignola. :
Presidente Faculty Spalla gruppo S.IA. Catania

Medico Fisiatra, Coordinatore

| della Scuola di Specializzazione

in Medicina Fisica e Riabilitazione,
Universita degli Studi di Catania.
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rigida

> Letterio Ciriaco > Rosario Ferlito
Messina Catania
Medico Ortopedico Dott. in Fisioterapia. Professore a
presso Casa di Cura COT contratto di “Lab. Anatomia Palpatoria
di Messina. Arto Superiore” | Anno, Corso di Laurea
in Fisioterapia, Universita degli Studi di . .
> Roberto Dattola Cataia. Responsaie delo > Enrico Gervasi
H “Studio di Fisioterapia Ferlito” i B
Messina d di Catania. Dipendente presso il “Presidio Latlsana’ Udine
Medico Neurologo. di Riabilitazione-0.D.A.”, Catania. Medico Ortopedico.
Direttore della Scuola di Specializzazione Direttore Responsabile
di Medicina Fisica E Riabilitativa Reparto di Ortopedia
presso I'Universita degli Studi ¢ Traumatologia presso
Di Messina. Ospedale Civile di Latisana, Udine.
Vice Presidente Comitato
Direttivo S.1A.
> Claudia Clerici > Santino Foti
Como Messina
Dott.ssa in Fisioterapia R Medico Ortopedico,
presso studio Scarola (Como) Responsabile Ortopedia
¢ Studio Scalabrino (Busto Arsizio). della Casa di Cura Carmona
Collabora con la Federazione Italiana e e | (Messina). . .
saﬂavéJ'T in quaFI{té di fulsmﬁeragustg > Govanni Di Giacomo : > Claudia Guglielmino
ella Selezione Regionale Lombarda Roma Catania

femminile cat. Under 15.

Medico Ortopedico Responsabile | Medico Fisiatra

del Reparto di Chirurgia artroscopica ~ " presso asa di Cura Morgagni,

del Concordia Hospital. = (atania.

Responsabile Medico in ltalia degli atleti Membro Faculty Riabilitazione S.I.A.
partecipanti ai tornei ATP di tennis.
Membro del Consiglio Direttivo della S.1.A.

> Marco Conti > Antonio Frizziero
Milano Padova

Medico Fisiatra.

Ricercatore Universitario confermato
presso la Facolta di Medicina e Chirurgia
g dellUniversita di Padova.

Medico dello Sport.
Consulente U. 0. di Riabilitazione
Istituto Clinico Humanitas Rozzano.

Membro del Board EUSSER o
Sacieta Eurapea di Riabilitazione Spalla > Angelo Di Giunta Segretario ISMULT (Halian Society of > Francesco Inglese
e Gomito. Catania muscle, ligament and tendon). Forli

Membro Faculty Riabilitazione S.1.A.

Medico Ortopedico
presso Casa di Cura Morgagni, Catania.
Consigliere Comitato Direttivo S.LA.

Dottore in Fisioterapia, Osteopata.
Docente Master in Fisoterapia
Sportiva presso Universita degli
Studi di Pisa. Docente in master
in Biomeccanica di arto superiore
Universita degli Studi di Bologna.




> Maurizio locco
Catanzaro

Medico Fisiatra.

di Medicina Fisica e Riabilitativa,
Facolta di Medicina e Chirurgia.
Universita “Magna Grecia”

di Catanzaro.

Direttore della Scuola di Specializzazione

> Gianfranco Lisitano
Messina

Medico Fisiatra.
Direttore Sanitario del Centro

> Fabrizio Mantia
Palermo

Dottore in Fisioterapia.
Responsabile e Coordinatore

dei servizi di riabilitazione

presso Presidio Ambulatoriale di
Riabilitazione Centro Medico Mantia
di Palermo.

rigida |

> Francesco Oliva
Roma

Medico Ortopedico.
Dottore (PhD) in Ricerca

di Riabilitazione Kinecenter, Messina.
Consulente Fisiatra

presso Casa di Cura Villa Stuart, Roma.
Responsabile Faculty SIA “Riabilitazione”.

delle Malattie dell’Apparato
Locomotore presso Universita
degli Studi di Roma “Tor Vergata”.

> Giulia Mauro Letizia
Palermo

Medico Fisiatra.

Direttore della Scuola

di Specializzazione in Medicina Fisica
e Riabilitazione dell'Universita

degli studi di Palermo.

> Fabio Licata
Messina

> Emilia Lo Giudice
Enna

> Gianluca Melegati
Milano

Medico Ortopedico
presso Casa di Cura Cristo Re
Messina.

del dolore presso ASP
Enna Ospedale Umberto |,
Enna.

> Ludovico Magaudda
Messina

Medico Anestesista e Terapista

Medico dello Sport, Medico Fisiatra.
Responsabile Unita Operativa:
Riabilitazione Specialistica 1 Istituto
Ortopedico Galeazzi, Milano.
Responsabile Riabilitazione F..S.I.
Staff medico nazionale Italiana Rughy.

> Claudia Migliorato
Messina

Vice Presidente 1.S.Mu.L.T.
& Associate Editor of MLTJ.

> Giuseppina Palella
Messina

Medico dello Sport.

degli Studi di Messina.

Professore Ordinario di Anatomia Umana.
Direttore Scuola di Specializzazione
in Medicina Dello Sport, Universita

Medico Fisiatra
presso U.0.C. di Medicina Fisica

Policlinico di Messina.

Riabilitativa, Med. dello Sport “G. Martino”

Dott.ssa in Fisioterapia. Coordinatore
Didattico del Corso di Laurea in
Fisioterapia presso I'Universita degli
Studi di Messina. In servizio presso A.0.U.
Azienda Ospedaliera Universitaria

“G. Martino”

Policlinico di Messina (U.0.C. di Medicina
Fisica Riabilitativa, Med. dello Sport).

> Assako Ondo Parfait
Roma

Medico Radiologo

presso Casa di Cura

“Villa Stuart”, Roma.
Consulente presso lo studio
Radiologico Guidonia, Roma.
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> Aessandro Pisani
Messina

Medico Ortopedico,
Responsabile Ortopedia I0MI,
Messina.

> Pietro Randelli
Milano

rigida

> Arcangelo Russo
Caltanissetta

 \edico Ortopedico.

Professore Ordinario

presso la Cattedra di Ortopedia
del Universita degli studi di Milano.
Primario della U.0. ortopedia Il

del Policlinico San Donato IRCCS,
Milano.

> Biuseppe Porcellini
Napoli

Medico Ortopedico presso I'Ospedale Cervesi,

Cattolica (RN). Direttore Unita Operativa

gl Chirurgia dell? SspalllalI eddeé Bomilm.
Jocente presso la Scuola di Specializzazione .

in Ortopedia e Traumatologia dell Universita ) Paolo nghl

degli studi di Ferrara. Professore presso Modena

['Universita di Loyola, Chicago.

Medico Ortopedico presso A.S.P.
di Enna. Dirigente medico di Ortopedia
e Traumatologia in Chirurgia articolare

e traumatologia dello sport presso Ospedale .
di Enna Umberto | Contrada Ferrante. > AHQE|8 Scariato
Coordinatore Faculty S.LA. Pavia

Dott.ssa in Fisioterapia.
Responsabile del Centro

di Riabilitazione Fisiosport.
Fisioterapista della squadra
di atletica Centro Torri.

> Eugenio Savarese
Taranto

Medico Ortopedico.

Dirigente Medico presso Ospedale
San Camillo Forte dei Marmi,
Consigliere S.LA., referente Europeo
per la Protesi di Spalla,

.| Medico sociale Hellas Verona F.C.

> Massimo Privitera
Catania

Dottore in Fisioterapia
presso Casa di Cura G.B. Morgagni,
Catania.

> Francesco Riso
Catania

Medico Ortopedico
presso Casa di Cura Bernardini,
Taranto.

> Roberto Simonetta
Reggio Calabria

Medico Ortopedico,

presso Casa di Cura Caminiti
Reggio Calabria, consulente
ortopedico presso Casa di Cura
C.0.T., Messina e Casa di Cura
Villa Stuart Roma. Membro
della Faculty Ginocchio S.LA.

> Simone Scaglioni
Varese

Medico Fiasiatra.
Medico Sociale del Catania Calcio.
Medico Fisiatra

presso Casa di Cura

Villa Stuart, Roma.

Dottore in Fisioterapia, DMT (U.S.A.), OMT.
Docente presso la Scuola specialistica

del GSTM di Milano. Docente a.c. Master |
Livello Universita di Bologna. .
Docente a.c. c.d.l. in Fisioterapia Universita > Alessandro Splcuzza
di Varese. Direttore Scientifico ManualMente Udine

Formazione in Movimento. _

Medico Ortopedico
presso I' Ospedale Civile
di Latisana, Udine.
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> Francesco Squadrito
Messina

Medico Internista.

Direttore dell'Unita Operativa Semplice
Di Tossicologia e Monitoraggio Farmaci
Presso AOU “Policlinico G. Martino”. .
Presidente del Corso Di Laurea ) Antonino Vallone
Magistrale in Medicina e Chirurgia Catania

&= dellUniversita Degli Studi di Messina. |

Medico Radiologo
presso il Servizio di Radiologia
Ospedale Garibaldi-Nesima
di Catania.
> Carmelo Tartivita
Messina
|
n Massofisioterapista
presso centro di Riabilitazione
“Kinecenter”, Messina
> Gioacchino Zappulla

Catania

Dottore in Fisioterapia
presso Casa di Cura G.B. Morgagni,
Catania.

> Messandro Tripodo
Forte dei Marmi, Lucca

Medico Ortopedico

presso Ospedale San Camillo

- Forte dei Marmi.

t* ) Consigliere Comitato Direttivo S.LA.

¥
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18 ISCRIZIONE La rigida

Il congresso & aperto a: Medici, Fisioterapisti, Massofisioterapisti, ISCR'Z |0NE

Osteopati, Laureati in Scienze Motorie, Preparatori Atletici, Studenti,

Tecnici Ortopedici e Tecnici Radiologi. Liscrizione al congresso comprende la partecipazione a tutte le sessioni
di lavoro, gli atti del congresso su pen drive, i simposi, il coffee break
SONO PREVISTI CREDITI ECM e il break lunch. A ciascun partecipante verra rilasciato un attestato di

partecipazione e crediti ECM.
Per iscriversi compilare e spedire la scheda di iscrizione allegata
inviandola alla Segreteria Organizzativa unitamente all’attestazione del

QUOTE DI PARTECIPAZIONE St i Ul

Costo del Congresso € 70 (VA inclusa)

Per gli studenti universitari

(non per corsi di specializzazione) € 35 (VA inclusa)

IN SEDE CONGRESSUALE

Costo del Congresso € 120 (IVA inclusa)

Per gli studenti universitari

(non per corsi di specializzazione) € 70 (IVA inclusa)

Le modalita di pagamento sono indicate nella scheda di E possibile ance iscriversi tramite il sito web:
iscrizione. In caso di cancellazione entro il 17 maggio 2017 sara www.kinecenter.it

e effettuato un rimborso pari al 70% della quota pagata (IVA

inclusa). OKINECENTER
Dopo il 17 maggio 2017 le quote versate non potranno pil essere

rimborsate.
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DI ISCRIZIONE

> DATI DEL CONGRESSISTA INVIARE LA SCHEDA D'ISCRIZIONE
(Si prega di scrivere in stampatello) coN i?.ﬂﬁl\?glzl-T?ll]_l:lslglglglgNNE CRO,
Nome e Cognome _ NNON SARA VALIDA
Qualifica C. Fiscale

Ente/Istituto

Indirizzo Cap

Citta Prov.

Telefono Fax

Cellulare E-mail

> DATI PER LA FATTURAZIONE
(Se la fattura non dovra essere intestata ad una Societa, Azienda o Ente, riportare i dati personali
e indirizzo privato del congressista). La fattura relativa all'iscrizione al congresso dovra essere intestata a:

Nome e Cognome

Indirizzo Cap
Citta Prov.
P. lva/C. Fiscale

> REFERENTE AMMINISTRAZIONE
Telefono Fax
Cellulare E-mail

Ho provveduto al pagamento della Quota di Iscrizione pari a:

O € 70,00 VA inclusa [ € 35,00 IVA inclusa
[ € 120,00 VA inclusa [ € 70,00 VA inclusa
MEDIANTE:

« Assegno Bancario intestato a LISITANO GIANFRANCO (NON Trasferibile)

« Bonfico Bancario a favore di LISITANO GIANFRANCO c/c N° IT 15 E03069165041 0000 0001 943 presso la Banca INTESA SANPAOLO,
con specifica del nome del singolo partecipante Causale: Iscrizione al CONGRESSO “LA SPALLA RIGIDA”

< INSERIRE NEL BONIFICO I DATI DEL CONGRESSISTA. Consenso trattamento dati personali ai sensi del’ART. 11 legge 675/96

FIRMA
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Segreteria Organizzativa:

Via Pietro Castelli, cpl Grace  tel. 090 6783188
mail: info @ kinecenter.it ®* www.kinecenter.it
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