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Il Diabete € una malattia metabolica che pud
trarre grande giovamento da una attivita mo-
toria costante nel tempo.

Il movimento, infatti, € una attivita stretta-
mente legata alla nostra specie.

Nell’evoluzione € stato il movimento attuato
costantemente e per tempi lunghi un fattore
fondamentale per consentire la sopravviven-
za dell’'uomo in ambienti ostili come la sava-
na africana o le tundre ghiacciate del Nord.

La dimiuizione dell’attivita motoria rallenta il
metabolismo ostacolando I'utilizzo dei glicidi
favorendo l'insorgenza del Diabete.

Partendo da queste considerazioni abbiamo
voluto attuare un corso di aggiornamento su
questa tematica : “Diabete ed attivita moto-
ria” indirizzato ai medici di famiglia ed a tutti
coloro che fossero interessati a questo argo-
mento.
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CONOSCENZA MEDICAAC
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Programma

Registrazione partecipanti
Saluto Autorita

Introduzione
G. Gambardella

Attilio Savica
“Indicazioni Chirurgiche nella

Gonartrosi”

F. Berenato
“Diabete e sport”

Coffee break

Simone Peditto
“La Gestione Riabilitativa del
Paziente Diabetico”

David Calabro
“DSE: Scienza Metodo e Risultati
dell’Attivita’ Motoria adattata al

Paziente Diabetico”

Romeo Aracri

‘medicina di famiglia: prospetti-
ve. Gli indicatori nella medicina
generale”

Lunch

Nazareno Brissa
“compliance nel diabete. Rap-
porti e compiti el medico di medi-
cina generale”

Gaetano Sposaro
“approccio al paziente diabetico
nello studio del medico di medici-

na generale™

Giovanna Carnovale Scalzo
“La Retinopatia Diabetica ”

Domenico Scaramozzino
“Dietoterapia nei soggetti
diabetici”

Casi Clinici
Compilazione test ECM




