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Le Giornate Messinesi
del Medico di famiglia

Viviamo un momento di crisi della Medicina Generale e il motivo principale sta nella
mancanza di una visione ben definita e nella scarsa considerazione da parte della
politica e delle istituzioni che non ritengono utilitaristico e produttivo investire su un
rilancio della medicina territoriale. A questo va aggiunto che la naturale allocazione
delle risorse, comprese quelle del PNRR, sembrano indirizzate verso la “struttura
fisica” pubblica, ben identificabile, e molto meno verso I’effimera organizzazione
territoriale.

In guesto contesto i medici di famiglia devono essere comunque pronti a svolgere il
ruolo loro attribuito quali regolatori del sistema sanita' e, soprattutto, a realizzare
quello che dovrebbe essere loro riconosciuto: essere protagonisti e responsabili
della gestione delle cure territoriali, primarie, rappresentate essenzialmente dalle
patologie croniche e di un modello di organizzazione che possa permettere loro di
fare medicina di iniziativa.

In questo senso sara' opportuno ridurre la pratica della medicina difensiva,
migliorare l'appropriatezza delle cure, facendo riferimenti a linee guida e
procedure evidence based, diminuire il carico burocratico, favorire il lavoro di team
tra medici di medicina generale e specialisti ospedalieri. La sola introduzione di
alcuni di questi cambiamenti potrebbe portare a risultati importanti in termini di
qualita’ e sicurezza delle cure e di risparmio economico.

Rilevante sara' dltresi' la capacita' della medicina generale di intercettare nuovi
problemi e verificare i risultati delle nostre azioni anche alla luce delle
responsabilita’ etiche, economiche e legali nonche' di arginare, per quanto
possibile, la tendenza alla privatizzazione del sistema sanitario e la tendenza del
pubblico a limitare il proprio intervento nella gestione delle cure primarie.
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Saluti ed introduzione dell’evento
Santi Inferrera Sebastiano Marino

LA CURA DEL PAZIENTE DIABETICO

Moderatori: S. Inferrera— U. Alecci — L. Di Geronimo

Pre diabefe e diagnosi precoce (caso clinico)

Relatore: N. De Blasi

Nuove strategie terapeutiche: cambio di paradigma
Relatore: G. Russo

La gestione territoriale e il follow-up del paziente diabetico
dopo l’introduzione della nota 100

Relatore: Cucinotta M. D.

Discussione e Dibattito

IL MANAGEMENT DEL PAZIENTE A RISCHIO CARDIOVASCOLARE
Moderatori: R. Scoglio — D. Fugazzotto — G. Scarso

Nota 13 e linee guida per la gestione del profilo lipidico:

quali indicazioni per il medico di medicina generale?

Relatore: E. Imbalzano

Come migliorare I’aderenza terapeutica nel paziente ad alto rischio
cardiovascolare

Relatore: C. M. Nicita

La gestione delle iperlipidemie familiari: dalla diagnosi alla terapia
Relatore G. Mandraffino

Discussione e Dibattito

Malattia da reflusso gastro esofageo
Relatore: G. Costantino

Chiusura lavori
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LA GESTIONE DELLA BPCO

Moderatori: S. Marino — C. Magazzu - A. Crescenti

Spirometria e diagnosi precoce: indicazioni per il MMG e nota 99
Relatore: A. Belvedere

Applicazione delle raccomandazioni GOLD nella gestione ambulatoriale del
paziente con BPCO

Relatore: P. Ruggeri

Il paziente BPCO complesso: quali opportunita terapeutiche

Relatore: G. Passalacqua

Discussione e Dibattito

IL PAZIENTE COMPLESSO IN MEDICINA GENERALE

Moderatori: C. De Gaetano - G. Squadrito — D. ltaliano

Individuare e rallentare la malattia renale: strategie nutrizionali e farmacologiche
Relatore: D. Santoro

Armonizzazione delle cure, PMI e deprescrizione nel paziente anziano
Relatore: G. Basile

La gestione terapeutica del COVID nel paziente complesso

Relatore: A. Albanese \

LA SFIDA ALLA CRONICITA E NUOVI MODELLI GESTIONALI

Moderatori: S. Inferrera - S. Marino

Applicazione delle linee guida e responsabilita professionali, etiche, economiche
Relatore: L. Galvano

Il softrarsi del pubblico e I'avanzamento del privato

Relatore: G. Barresi

Intercettare nuovi problemi e gestire i vecchi: Cosa fa o non fa il pubblico
Relatore: C. Crisicelli

Il volontariato: possibile supporto nella gestione della cronicita

Relatore: F. Certo

Applicazione della medicina di iniziativa e modelli organizzativi

Relatore: R. Scoglio

Pratiche ECM

Chiusura lavori
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