L'ANSIA PROVOCA L'OBESITA

Ansia g depressione sone state correlate all'obesita da wne studio
pubblicate sul British Medical Journal, @l quale avverte che
|'sssociazione tra ansia @ abeasita potrebbe correre in @ntrambe L&
direzioni. Andia e panico poisons provecars unb fame pacogens
Insaziabile & Lo cronkcizzazione 4 questo comportamenta potrabbe
portane all'chesitd, imnescands un circolo vizicsn Acco di complicaziont,
Ansia ¢ Obesita sona strettamente intrecciate sia dal punta di vista
emotivo, cognitivo, che newabiologica. &nche o= le relazioni non
wane cosl chiare ad evidentl, 1o wone | dati suf rischi che i carrens
par antrambe, E quirkdi utile Ficerrane a dalle strateghes immediate
per far fronte ad enframbse; un mimedio naturale contro la fama
ansicsa, U'ansia e l'obesita & il Training Autogena

IL TRAINIMNG AUTOGEND (T.A.] & una tecnica di auto-rilassamento
che Lna walta acouisite atiraverss un veloge allenamenito |1I'-H|I'|i|'lg'|
sf pud atbuare da s2 {im modo autogeno) consentendo di di raggiungere
urd stato dl dstensiong muscolare & psichico, di cabma & di benessere
generalizzate danande al sopgetto una notevole capacita di
CONCEntrazion: & presenza & e sbessa,

Il principio sul quale si basa il training autogeno & la stratia
Interconnessione tra Lo stato fizico e quelles mentale,
L imipiegn di gLEsta tecrvica atuta ad alleviare ko stress, arsla, insornia
od altre problematiche intervenendo sulle vare tenssani muscolar,
consembendo comi di sfruttare al meglio b= proprie energie @ di ottenene
un migliare rendimenta micafisica, permattende di prevanire &
Intervenire su paloloegie pricesomatiche, Lo strass I:Iul:.'l aware dalle
conseguenze negative come o sviluppe & disturbl psicologicl (ad
cEEmpsa ansia, attacchi di panico & depressiane ) oppure di disturkd
fisici {ad esempic colon irmtabile, gastrite e jpertensiane arteriasal.
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Programma
Registrazione partecipanti
Saluto Autorita

Introduzione e inizio Lavor
A, Maglia

Moderatori
M, Gambardella, R. Aracri,

Rapporto tra Ansia ed Obesita
D. Bardari

Training Autogeno: Indicazioni e limiti
I. Coletti

Eccesso di peso nellinfanzia
5. Braghd

Ansia-Obesita e cardiopatie
M. Cardona

Ruolo del Training Autogeno ed obesita
negli adulti
A. Bagala, D. Bardari

Dieta e Training Autogeno
D. Scaramozzing

Il Training Autogens nellinfanzia
5. Patamia, I. Coletti

Il rnuole del medico di medicina generale
nell"Obesita ed Ansia

R. Aracri - N, Brissa

LLMCH

Sindrome Disautonomica e Training autogeno
G. Gambardella, P, Ferraro

Depressione & Obesita
G. Gambardella, P. Ferraro

Dr=cussione Casi Clinici

Compilazione Test ECM



