OBIETTIVO NAZIONALE
Il progetto e coerente con il seguente obiettivo
formativo di interesse nazionale

“Epidemiologia—Prevenzione e promozione della salute
con acquisizione di nozioni tecnico — professionali

OBIETTIVI SPECIFICI del corso sono:
e acquisire conoscenze in tema di malattia
diabetica e stile di vita
e migliorare le conoscenze in tema di attivita fisica
e malattia diabetica
e contribuire a migliorare i servizi territoriali in
tema di malattia diabetica e attivita fisica

OBIETTIVO Formativo:

La malattia diabetica crea condizioni e situazioni che
pongono importanti sfide alla persona e ai professionisti
che la seguono per meglio operare nel rispetto dei principi
della moderna diabetologia al fine di valorizzare 1’attivita
fisica adattata quale importante mezzo di crescita e di
formazione della persona con diabete

Il Corso € rivolto a tutte le professioni per un massimo
di n. 100 partecipanti.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
E ISCRIZIONI
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PROVIDER ID 5371

Via Dogali 20 - 98122 Messina

Tel 0902400186 - Cell 3887793976

Fax 0908923014 Email ecm@conoscenzamedica.it

Evento gratuito

L.a domanda di iscrizione si effettua entro
il 21 Marzo 2019
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THE INTERNATIONAL ASSOCIATION OF LIONS CLUBS
Distretto 108 YB Sicilia
Anno sociale 2018 — 2019
GOVERNATORE: VINCENZO LEONE
“passione, azione, condivisione,
LIONS CLUB ACITREZZA VERGA
Presidente del Comitato Service
Giovanni Zappulla

Presenta

MALATTIA DIABETICAE STILE DI VITA

Progetto Formativo di Educazione e
Promozione alla Salute dal titolo

“CONTRIBUTO DELL’ATTIVITA’ FISICA
ADATTATA NELLA PREVENZIONE E CURA
DEL DIABETE”
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We are the largest service organisation in the world!
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AZIENDA — OSPEDALIERO — UNIVERSITARIA
“ POLICLINICO - VITTORIO EMANUELE”

Aula Magna
Dipartimento di Scienze Biomediche
Torre Biologica
Via di Santa Sofia - Catania
Sabato 23 Marzo 2019 - ore 8.30



RELATORI

- Prof. FRANCESCO CIRILLO
Delegato Distrettuale LIONS -Docente C.d L. Scienze
Motorie - Universita di Catania -

- Dott. MAURIZIO LANZA
Commissario Straordinario — ASP3 — CATANIA -

- Prof. VINCENZO PERCIAVALLE

Ordinario di Fisiologia -Docente Cdl Scienze Motorie
-Universita di Catania -

- Prof. MASSIMO BUSCEMA

Direttore U.O.C. di Malattie Endocrine, del
Ricambio e della Nutrizione - AOE CANNIZZARO
Professore Aggregato di Endocrinologia MED/13
Cdl in Scienze Motorie —Universita di Catania -

- Dott.ssa AGATA CHIAVETTA

Presidente Regionale A.M.D.e Coordinatore della
Consulta dei Presidenti Regionali A.M.D.

Dirigente Medico U.O.C. di Malattie Endocrine, del
Ricambio e della Nutrizione AOE CANNIZZARO

- Prof. MAURIZIO DI MAURO

Prof.re Aggregato. Responsabile del Centro di
Diabetologia e dell'Esercizio Fisico - Policlinico di
Catania

- Dott. LORENZO REPETTO
Laureato in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive
Universita di Catania —

- Dott. FAUSTO CARBONE - Atleta di crossfit -
MODERATORI

Prof. ROSARIO GIUFFRIDA
Presidente del Corso di Laurea in Scienze
Motorie Universita degli Studi di Catania

Prof.ssa GIUSEPPINA CANTARELLA
Presidente del Corso di Laurea in Scienze
delle Attivita Motorie, Preventive e Adattate.
Universita degli Studi di Catania

PROGRAMMA
08.30 Registrazione dei partecipanti

08.45 Apertura dei lavori -

Saluto delle Autorita

SESSIONE 1

Moderatore - Prof. Rosario Giuffrida

09.00 Prof F. Cirillo
Gli ambiti dell’attivita del laureato in Scienze Motorie

10.00 Prof. V. Perciavalle
Meccanismi attraverso i quali I’attivita fisica condiziona lo
sviluppo della malattia diabetica

10.30  Prof. M. Buscema
Il diabete malattia sociale aspetti clinico diagnostici

11.00 Dott.ssa A. Chiavetta
Diabete ed educazione terapeutica strutturata.

11.30 Coffee Break

SESSIONE 2

Moderatore - Prof.ssa G. Cantarella

12.00 Prof. M. Di Mauro
Esperienza clinica nel rilievo della progressione della
malattia diabetica in soggetti sottoposti a programma
di attivita fisica versus soggetti sedentari

12.30 Dott. M. Lanza
Servizi sul territorio a supporto del paziente
diabetico in relazione all’attivita fisica

13.15 Dott. Lorenzo Repetto
Le competenze del Laureato in Scienze Motorie nel
progetto salute e in particolare nella prevenzione
della malattia diabetica

13.30 Esperienza di un atleta diabetico
E' possibile per un diabetico partecipare a
competizioni agonistiche: la testimonianza di un atleta
diabetico

14.00 Interventi e confronto con dibattito in aula

14.30 Test finale -Valutazione ECM —Chiusura lavori



